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　クイズ大会では、参加型で楽しんでもらえるよう趣
向を凝らしました。患者さんから、「楽しく参加させ
ていただきました」とのお言葉を頂きました。

　ラジオ体操では、椅
子から立ちあがり体操
している患者さんも多
く、看護師も見守りな
がら行いました。「気
分転換になりました」
といったお言葉を頂き
ました。

　アンケートでは「いろいろな体調の人にも対応でき
るイベントで、考えてくださった皆さまありがとうご
ざいました」「忙しい中でも看護師さんたちが時間を
作ってイベントを作ってくださったことが私たちの力
になりました」との感想もあり、スローガンにありま
す「みんなでつなごう︕看護の輪」の通り、患者さん
と看護師とみんなでつないだ輪となり、心に残るイベ
ントになったと思います。　
　この活動が看護の心や助け合いの心を育むきっかけ
となれば幸いです。

　ナイチンゲールの生誕日である5月12日が「看護の
日」と制定されています。看護部看護の日委員会で
は、看護の日にちなみ、５月９日（木）14時～15時に
集合型の看護の日のイベントを開催しました。コロナ
禍の影響で今年も入院患者さん限定での開催でした
が、45名の患者さんが集まりました。「みんなでつな
ごう︕看護の輪」をスローガンとして、患者さんに楽
しんでもらえるよう計画し活動を進めてきました。
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禍の影響で今年も入院患者さん限定での開催でした
が、45名の患者さんが集まりました。「みんなでつな
ごう︕看護の輪」をスローガンとして、患者さんに楽
しんでもらえるよう計画し活動を進めてきました。

　活動内容は、メッセージカードの作成（入院患者さ
ん用）、センター内に掲示するポスターと案内パンフ
レットの作成、各部署の紹介の映像制作、クイズ大会
や体操のイベント開催と4つのグループに37名の担当
者が分かれて試行錯誤しながら準備に当たりました。

　メッセージカードやポスター、パンフレットは写真
にあるような手作り感あふれるとても良い仕上がりと
なりました。

　イベントでは、小島副看護部長から心温まるあいさ
つのあと、各部署紹介の映像をお届けし、患者さんに
参加してもらえるクイズ大会、ラジオ体操、じゃんけ
ん大会を行いました。

　各部署の紹介では、担当者が病棟ごとにその特徴を
伝える写真と案内文を映像にしました。それぞれの病
棟での看護の特徴が伝わったと思います。
「病棟のことがわかって
よかった」というお声
を頂きました。

　アンケートでは「いろいろな体調の人にも対応でき
るイベントで、考えてくださった皆さまありがとうご
ざいました」「忙しい中でも看護師さんたちが時間を
作ってイベントを作ってくださったことが私たちの力
になりました」との感想もあり、スローガンにありま
す「みんなでつなごう︕看護の輪」の通り、患者さん
と看護師とみんなでつないだ輪となり、心に残るイベ
ントになったと思います。　
　この活動が看護の心や助け合いの心を育むきっかけ
となれば幸いです。

看護部看護の日委員会︓小谷 美智代、小山 恭子、五十嵐 雅代、藤嶋 久美子

看護の日のイベントを開催しました
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基本的な感染対策に関する対応について

外来化学療法室の事前採血点滴予約をオープンしました
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　点滴前日に採血に来院いただく必要があり、診察と
点滴時間に制限がありますが、当日の手続きを減ら
し、抗がん剤の準備をなるべく早くする事で待ち時間
を軽減できると期待しております。
　少しでも快適に治療を受けていただけるよう今後も
検討してまいります。ご理解、ご協力のほど、何卒よ
ろしくお願い申し上げます。

　3大がん治療法の1つであるがん薬物療法（抗がん剤
治療）は日々進歩しており、その対象や効果も広がっ
ております。当センターの外来化学療法室の利用数も
年々増加している現状で、治療を受けられる皆さまに
は予約時間よりお待ちいただく事も少なくないという
状況です。
　そこで点滴の準備・呼び込み待ち時間軽減を目的と
した事前採血予約をオープンしました。

化学療法管理委員会

当センターでは感染拡大防止のため、外来診療等でお越しになる際には、手洗い、手指の消毒および
マスク着用といった予防策を講じていただくようお願いしています。

入院中の患者さんへのお願い

ご来院される全ての方へのお願い
◆ マスクの着用・手指衛生の徹底

・症状の有無にかかわらず、ご自身でマスクをご準備いただ
　き常時マスクの着用をお願いします。

・患者さんが、来院前に発熱、風邪の症状（咳、鼻汁、喉の　
　痛みなど）がある場合は、
　事前に代表番号（06-6945-1181）までご連絡ください。

・付き添いで来られる方が、風邪の症状や下痢など体調不良
　の場合は、来院をお控えください。

・付き添いが必要な方は、最小限の人数でご来院ください。
　セカンドオピニオンでのご入館（申し込み日・面談日と　
　も）は、3名までに限らせていただいております。

・入院中はお一人での在室時を除いて、必ずマスクを着用し
　てください。

・玄関入口のほか、各所に手指消毒用アルコールを設置して
　おりますのでご利用ください。

◆ 来院前の検温と体調確認

◆ 来院時の人数

◆ ご家族（それに該当される方）のみ原則2名まで

◆ 面会場所は病棟内のみ

◆ マスクを常時着用

◆ センター内へ出入りする際の手洗い、手指消毒

◆ 風邪の症状、下痢などの体調不良時は、面会をお断りします

面会時のルール

14:00~19:00
14:00~16:00

・10歳以下（乳幼児を含む）のお子様の面会は一切禁止です。

・１階ロビーも一切禁止です。

全日
ICU

・当センターには、免疫力が低く感染症にかかると重篤化
　しやすい患者さんが多くおられます。感染対策にご協力
　ください。

面会時間は
15分程度

ご理解・ご協力のほど
よろしくお願い
いたします。

事前採血点滴予約すると…

点滴
当日

9：00～
主治医の診察

点滴
前日

9：00～15：30
来院して採血

10：00～
点滴の開始

点滴前日に採血をし、当日の主治医の診察は9時から、点滴を10時から開始
※10時30分以降の予約は従来通り当日採血後、診察・点滴という流れです。

ご希望の方は外来化学療法室の予約を取る際、事前採血予約希望とお伝えください。
誠に恐縮ですが、ご希望の方が多い日にはご希望に添えない事もありますのでご了承ください。
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【file 015】 ご存じですか︖　がん診療「ガイドライン」

がん相談支援センター長　池山 晴人
はい、こちら「がん相談支援センター」です

共に選ぶものです。治療の選択に際しては患者さん・ご家
族の価値観や生活の質も重要で、近年は「アピアランスケ
ア」や「妊よう性温存」に関するガイドラインも発行されてい
ます。
　診療ガイドラインは定期的に改訂されるため、最新の情
報を確認することが大切です。
　当センター 1 階「がん情報コーナー」＊では各がん種の診
療ガイドラインを閲覧することができますのでご利用くだ
さい。
＊図書の閲覧は、年末年始・祝日を除く平日 11:00 ～
16:30 です。現在、貸出は行っておりません。

　各がん種の診療ガイドラインは、患者さん一人一人に最
適な治療を選ぶための重要な情報源です。さまざまな治療
がどの状態でどの程度推奨されるかが記されており、これ
らは科学的根拠に基づいた臨床試験をもとに専門家が検討
し、有効性と安全性が確認されたものです。つまり、診療ガ
イドラインはエビデンスに基づいた最良と考えられる検査
や治療法を示した、医療者と患者さんの意思決定を支援す
るための文書です。
　診療ガイドラインの多くは医師・専門家向けですが、中
には患者さん向けに分かりやすく解説されたものもあり、
病気や治療法を理解しやすくなっています。「一人一人に
とっての最適な治療」は、がんの種類や進行度、体の状態を
考慮し、診療ガイドラインを参考にして医師と患者さんが

スキンケア教室を開催しました
SPRASH チーム
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　徐々に日差しが強くなり、夏が近づいてくるのを感
じる季節になりました。猛暑に備えてスキンケア用品
も準備していきましょう。
　5月24日金曜日に2024年度第1回スキンケア教室を
開催しました。この教室は、化学療法などのがん治療
に伴う皮膚障害を少しでも軽減したいとの思いから、
その対策方法を患者さんに広めることを目的として
SPRASHチームにより年5回程度を目標に開催しており
ます。
　今回は「がん関連浮腫のケア」をテーマに、整形外
科医師より浮腫の診断と治療についてお話いただきま
した。また理学療法士より、浮腫に対して複合的にア
プローチしていく実際の方法をお話いただきました。
　コロナ感染症対策が続く中、参加者を募れない状況
が続いています。社会的にもオンデマンドやハイブ
リッド開催などが主流となってきている中、当教室も

開催を控えWeb配信を主体とすることを
決めました。ご自身の都合の良い時間に
ご覧いただけると幸いです。

▼スキンケア教室の様子

▲さまざまな診療ガイドライン

インターネット上で閲覧できるガイドライン

Mindsガイドラインライブラリ
https://minds.jcqhc.or.jp/

日本癌治療学会　がん診療ガイドライン
http://www.jsco-cpg.jp/

https://oici.jp/hospital/movie/?moviecat=skincare



豊国製油株式会社 代表取締役社長　今川 博道様、 梅嵜 圭吾様、 吉村 裕士様、 川端 明美様、 
石井 稔雄様、 小枝建物有限会社 代表取締役社長　小枝 秋雄様、 金田 文子様、 渡邉 岳志様、 
千葉 武様、 暮部 勢子様、 横川 路子様、 谷口 建様、 大野 真弘様、 
株式会社オレンジホールディングス 代表取締役　柳生  美江様、 田淵 収様、 川﨑 敏雄様、 
吉田 富士江様、 菅河 憲三様、 今井 武様　

他　匿名者 18 名


